Die Schinder Tour
Vom 29. August 2004 bis 03. September 2004 um den Sella Stock herum.

Richtige Vorbereitung hat schon viele ans Ziel gebracht.

Anreisetaq: 29. August 2004, Abfahrt 13:00 Uhr

Es ist wieder soweit. Unsere alljahrliche mehrtdgige Radtour beginnt nach dem Mittagessen. Wir
fahren mit zwei, noch mit Erddl Raffinerieprodukten angetriebenen Kraftfahrzeugen los. Martin mit den
restlichen Ingerkingern Josef und Thomas im Renault Scenic. Werner mit Bani und Wilfried im VW
Bus. Die Ingerkinger dank Pickerl GUber die Autobahn und mit italienischer Maut. Der Werner fahrt
traditionsbewusst nur in Deutschland auf Autobahn.

Am Sonntag lauft der Verkehr nach Siiden reibungslos. Werner kennt irgendwo auf der Strecke nach
dem Brenner' ein nettes Lokal mit Garten. Dort wollen wir einen Cappuccino trinken. Hier gegen 16:30
Uhr angelangt sehen wir auRer dem Hirschgeweih nichts anderes von der Bedienung. Endlich
begniigt sich die junge Dame an unseren Tisch. Wir zahlen die drei echt italienische Cappuccinos
sogleich nach der Lieferung, damit wir nicht noch mal so lange warten missen und geniefl3en ihn mit
der Aussicht.

Das Team weil8 immer mehr als der Einzelne.

Nun beginnt unser Krisenmanagement. Bei Werner wurde im Griechenlandurlaub das
Fahrertlrschloss beschadigt. Aus diesem Grund stieg er bei der Seitentiir aus. Er vergal} dabei den
Schlissel vom Lenkradschloss abzuziehen. Wir alle stehen deshalb vor verschlossenen Tiren.

Werner schlug vor einen Autofahrer anzuhalten und um Werkzeug bitten. Aber welches Auto fiihrt
heutzutage auRer Radmutterschliissel und Wagenheber noch Werkzeug mit? Altere Motorradfahrer
sind da etwas besser ausgestattet. Wilfried sieht neben dem Lokal ein gro3es Hotel. Da miissen wir
rein. Die haben bestimmt einen Werkzeugkasten.

Gesagt getan, Bani und Wilfried suchen den Hotelchef auf. Nach der Schilderung unserer peinlichen
Lage o6ffnet der einen grofien Werkzeugkasten. Vieles Beiwerk erkennen wir, nur keinen langen
Schraubenzieher.

Aber einen langen Meildel sehe ich. Der Hotelier gibt ihn uns mit. Mit der Rauberleiter helfen wir
Werner bei der Fensteroffnung. Danach krabbelt Werner in seinen VW Bus und 6ffnet uns die Tur. Wir
bringen das Werkzeug zurtck in das Hotel und bedanken uns dabei.

Bei der Weiterfahrt so gegen 17:00 Uhr erkennen wir gro3e Wasserlachen auf der Stral3e. Da hat es
vor kurzem wolkenbruchartig geregnet. Die Ingerkinger bestatigen uns spater unsere Beobachtungen.
Wir sehen weiterhin auch einen Geldautomaten, da hat unsere Gisela schon mal gebihrenguinstiges
Geld gezogen.

Gut sein hei3t, immer das Beste zu wollen.

Desto naher wir unserem Zielgebiet kommen umso kurzweiliger wird die Unterhaltung. Wir erkennen
immer mehr bereits heruntergespulte Strecken. Wir missen noch mal eine kleine Talabfahrt machen
dann stehen wir gegen 18:00 Uhr vor dem Weif3en Rossl® in St. Peter im Grodnertal®. Dort habe ich
vor wenigen Wochen die drei Doppelzimmer flr uns reservieren lassen.

Die drei Ingerkinger sind bereits in ihre Zimmer eingezogen. Auf ihrer Anreise gab es aul’er dem
Platzregen keine grélReren Ungereimtheiten. Thomas gibt uns die Zimmerschlissel. Wir laden die
Bikes ab und stellen diese in den Fahrradraum. Alles ist hier bestens vorbereitet. Fiir den Winter gibt
es einen eigenen Ski- und Wachsraum mit Werkzeug.

Wir bringen unser Gepack nach oben. Richten unsere Ruckséacke fir den morgendlichen Start.
Danach begeben wir uns auf die Terrasse und feiern erst mal die gemeinsame Ankunft. Wir sind
endlich wieder in den schénen Dolomiten! Wilfried zeigt auf den Landkarten die nun folgenden
Tagesetappen. Es wird sicher anstrengend werden. Viel Schweil} wird strdmen. Unsere
Tagesendziele sind definiert. Die Unterkiinfte bis auf den vorletzten in Arabba sind reserviert.
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Die Schinder Tour
Vom 29. August 2004 bis 03. September 2004 um den Sella Stock herum.

Wir essen gut zu Abend. Wir stimmen uns dabei so richtig auf die gemeinsamen Tage ein. Im Laufe
des Abends gesellt sich ein bayerisches Parchen an unseren Tisch. Sie kommen mit ihren beiden
Kindern und dem sehr gepflegten Colly zusammen schon viele Jahre Sommer wie Winter hier her.
Gemeinsam verbringen wir den restlichen Abend. Das Abschlussgetrank Nikotaschka® hat es dabei in
sich!

Dann wird es flr uns alle Zeit. Der Schlaf kiindigt sich an. Wilfried wacht wegen der Bachgerdusche
und dem Autoverkehr ofters auf. Die kommende Nacht verlauft ansonsten ohne weitere Probleme.

Die Zukunft gehért denen, die an die Schonheit ihrer Trdume glauben.

Erster MTB-Tourentaq: 30. Auqust 2004, 08:00 Uhr

Kennzahlen: 31 Km, 1900 Hm, 7 Km/h AVS, 4:30h Fahrzeit, 67 Km/h Max.

Am Morgen stellt sich heraus das es leicht regnet. Wir frihstlicken recht gro3zuigig. Verpacken unser
Gepack in die jeweiligen Autos. Verabschieden uns von der netten Familie aus Bayern. Mit unserem
obligatorischen taglichen Startfoto beginnt die Tour so gegen 09:30 Uhr reell.

Es geht zunachst kraftig ansteigend auf Auto befahrener Teerstrecke bergauf. Kurz vor St. Ulrich® wird
es sanfter. Dort sammeln wir uns wieder. Der Vater ,der Ladiner” will Wilfried eine CD verkaufen. Das
ware ja noch OK. Nur wohin damit die nachsten Tage! Los geht es wieder. Der Start war kraftig. Nun
wird es noch kraftiger ansteigend. Im Dorf Rungaditsch6 helfen uns hilfsfreudige Hausfrauen uns den
rechten Weg zu weisen. Es steigt alle paar Kilometer heftiger. Das ist die Pufler Schlucht”. Nur das ihr
alle das wisst. Ich schenke euch nichts!

Wir begegnen auf unserem Ritt Teerfahrzeugen. Die Verbindungsstrae nach Kastelruth® wurde
abgefrast und wird neu asphaltiert. Danach wird es noch steiler. Wie gesagt. Das ist die Pufler
Schlucht. Immer begleitet uns dabei der Rio di Bulla. Wir rasten auf Holzbriicken und bei manchem
Wegabzweig. Dabei holen wir immer wieder tief Luft. Es ist unser erster Tag. Josef parkt sein Bike,
solange inmitten der Stral3e, bis ein Autofahrer laut hupend auf dieses stérende Hindernis hinweist.

Viele Trainingskilometer stecken in so manchem Bein. Keine Stunde ist inzwischen vergangen. Manch
einer fragt sich schon jetzt. Waren es genligend Trainingskilometer? Wir passieren mehrere Brunnen
und sogar eine Kloschiissel. So manche Wirtschaft lassen wir nur am Rande liegen. Es sind die
Albergos Lavies, Pedemont, 1475m und Monte Piz, 1778m. Werner stellt sich dabei nur einmal in
Pose fiir seinen favorisierten Mineralstoffspender. So hart kdnnen wir auch sein!

Auch kleine Erfolge kénnen gro3e Befriediqung vermitteln.

Irgendwann einmal wird es sanfter. Ein groRes Holzkreuz steht da oben im GroRen Moos®. Mit einem
Tisch und einer Bank. Dort rasten wir. Viele Fragen Uberstirzen Wilfried. Wir befinden uns nun in
Folge auf der Seiseralm 1% Leider ist die Sicht durch den vorausgegangenen Niederschlag eingetribt
und wolkenverhangen. Hoffentlich haben wir auf unserem Ruicksturz am Freitag etwas mehr Glick mit
den Sichtverhaltnissen.

Unsere Gruppe wird etwas frohlicher, die Strecke wird ebener und geteert. Wir passieren die Gasthofe
Ritsch, 1875m und Rauch Hitte, 1830m. Hinab zum Berggasthof Saltria fallt die Teerstralle sogar
stark . Aber kurz darauf steigt es wieder. Wilfried meint in Héhe Gasthof Floralpina, 1659m es ist nun
Zeit eine Pause einzulegen. Wir hatten es nicht mehr rechtzeitig bis zum Bergasthaus Zallinger
geschafft. Wir speisen deshalb gegen 13:00 Uhr auf der Terrasse vom Almgasthof Tirler, 1741m
Sudtiroler Spezialitaten wie Spinatspatzle, Speckknddelsuppe und Kasnocken und trinken Wasser
und auch Wein dazu. Bani bekommt von mir eine Aspirintablette, damit die Kopfschmerzen vergehen.
Das Bedienungspersonal ist sehr freundlich. Wir flllen unsere Wasserflaschen mit dem guten
Bergwasser aus dem Brunnen. Da wird man 100 Jahre alt! Und es geht weiter schotterig hinauf zu
Zallinger Hutte.
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Die Schinder Tour
Vom 29. August 2004 bis 03. September 2004 um den Sella Stock herum.

Das wird noch mal heftig steil in der Folge. Wo sind nur unsere Trainingskilometer geblieben? Eine
Bergbauernfamilie transportiert geschlagenes Holz fiir den Kachelofen an uns vorbei. Nach mehreren
Pausen oben beim Gasthof Zallinger, 2061m angelangt geniel3en wir die besser gewordene Aussicht
und den guten sudtiroler Traubensaft, das Wasser oder den Cappuccino. Dabei sieht man links von
uns den Duronpass'' den wir auch noch in den nachsten Tagen liberqueren werden.

Begeisterung verleiht den Menschen eine positive Ausstrahlung.

Nun beginnt ein geschotterter Bike Ride auf einer Forststrasse durch eine Traumlandschaft (Chemun)
. Die Seiseralm liegt uns links zu FURen. Rechts von uns liegt der Langkofel12 und der Plattkofel™.
Was braucht man hier noch mehr? Wir trauen uns, kurz vor dem Ochsenwald”, nur zégernd und
dabei gro’e Umwege machend, an mitten auf dem Forstweg stehenden Pferden vorbei. Dann geht es
leichtfallend erst auf dem Forstweg durch den Ochsenwald weiter. Spater geht es durch den
Christainer Wald'®. Noch zweimal abwérts mit der dabei notwendigen Vorsicht bei den Viehgattern.
Auf einmal sind wir bei dem Sporthotel Monte Pana, 1636m angelangt. Wilfried zeigt uns nach Norden
blickend unsere heutige Ubernachtungsunterkunft. Die Regensburger Hutte, vor der Geislergruppe17
unterhalb der Fermedaspitzen und dem Sass Rigais.

Um dorthin zu gelangen mussen wir aber erst mal mehrere asphaltierte Stral3enkehren hinab nach St.
Christina'®, 1390m. Bei einer Kehre bei Prénsa, 1555m ginge ein markierter Wanderweg (iber Ciaslat
nach Wolkenstein'®, wir wahlen diesen heute aber nicht aus. Ab der Talstation vom Monte Pana
Sessellift steigt die Stralle wieder durch St. Christina. Beim Hotel Dosses geht es links weg. Richtung
Seilbahn Col Raiser. Heftig steil geht erst geteert, dann aber, kurz nach der Seilbahn Col Raiser,
1551m schotterig ansteigend hinauf zum Rifugio Firenze im Cislestal. Bikerfreundliche Wanderer
geben uns dabei einen Wegetipp den wir alle dankend annehmen. Auf einer darauf folgenden Bank
mache ich mit Thomas eine kleine Obstpause.

Auf der Regensburger Hitte, 2037m um 17:30 Uhr angelangt erfrischen wir uns erst mal an
Spezialgetranken. Wir erhalten kurz darauf von der Hittenwirt-Familie Perathoner den Schlissel fur
das Matratzenlager im kleinen seitlichen Nebengebaude. Den ersten Tag haben wir gemeistert.
Abwechslungsweise duschen wir. Wir befinden uns tber zweitausend Meter. Wir haben inzwischen
genugend Erfahrung diese Situation zu meistern.

Das Abendessen naht. Leberkase mit Bratkartoffeln und Ei ist der Renner. Dazu bayerisches
Spezialgetrank und sudtiroler Traubensaft. Begleitet mit Aqua Minerale. Wir werden gegen 22:00 Uhr
in unser gemeinsames Matratzenlager geschickt.

Jeder verschwindet in seinen Huttenschlafsack. Josef fiihrt uns dabei seinen Ganzkérperkondom vor.
Ein atmungsaktiver Schutzanzug fir Maler, Lackierer auch Chemielaboranten, der hier als sehr
leichter und packfreundlicher Huttenschlafsack verwendet wird. Leider musste seine Frau Evi davor
aus einem ausgemusterten Bettlaken einen Huttenschlafsack nach Martins Vorlage ndhen. Nachdem
aber Josef das zweckmaRige Teil, auf der Kiichenwaage abgewogen und zusammengefaltet hat traf
Josef die Entscheidung diesen liebevoll zusammengenahten Schlafsack auf Grund des Gewichts und
des Volumens doch nicht mit in den Rucksack zu packen.

Eine eigene Taschenlampe erweist sich in der Nacht als ratsam. Noch einige Witze machend
verschwinden alle in ihren Betten. Der morgige Tag wartet auf unsere Erlebnisse.

Wir haben immer mehr als eine Méglichkeit, mit Schwierigkeiten umzugehen:
Wir kbnnen sie ganz einfach akzeptieren,

wir kbnnen davor weglaufen
oder aber dagegen angehen.

Zweiter Rad-Tourentaq 31. Auqust 2004, 07:30 Uhr
Kennzahlen: 27 Km, 1052 Hm, 7,4 Km/h AVS, 3:43 h Fahrzeit, 41 Km/h Max.
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Die Schinder Tour
Vom 29. August 2004 bis 03. September 2004 um den Sella Stock herum.

Wir haben ein eher italienischen Verhaltnissen ahnelndes Frihstiick auf unseren Tellern. Es regnet
draufRen leicht! Wir sind also doch noch nicht ganz in Italien. Wir geben den Schlissel vom
Matratzenlager zurlick und bezahlen unsere Ubernachtungs- und Bewirtungskosten.

Draufen vor der Schutzhutte stellen wir uns fir das Startfoto auf. Die restlichen Huttenbesucher
schauen uns durch das Fenster zu. Wie kann man nur bei so einem Sauwetter draulRen sein? Wir
begeben uns auf den Wanderweg in Richtung Col Raiser Bergstation. Wir kommen etwas vom
rechten Weg ab und mussen deshalb tber die nassen Wiesen den richtigen Weg wieder finden.
Oberhalb Col Raiser, 2107m geht es wieder auf einem geschotterten Feldweg an der Fermeda Hutte,
2111m vorbei. er fahren nun in Folge auf Singletrails durch die Alimwiesen Aschgleralm hintber
zum Cucasattel*’. An der idyllischen Alm rechter Hand vorbei. Der Kamin raucht. Dann heif3t es aber
bei der Abfahrt aufgepasst! Es ist eine sehr steile Skipiste. Sehr grobes Schotterwerk liegt auf dieser
Strecke. Besonders heimtiickisch sind die schrag zur Fahrbahn verlaufenden Wasserrinnen. Davor
muss die Geschwindigkeit reduziert werden um ein eintauchen der Gabel zu verhindern.

Fast unten gibt es noch ein kleines Filetstlickchen hinliber zur Seceda Seilbahn Mittelstation?.
Singletrails Uber Almmatten, Péne, 1763m an kleinen Heuhtitten vorbei. Doch dieses Schmankerl
entgeht denen die keine Angst vor den Wasserrinnen haben und durch die erhdhte Geschwindigkeit
an der Schlisselstelle vorbeibrausen.

Es geht erst Uber eine lange schmale Holzbrlcke Uber den Rio Cuecenes. An der Malga Feur vorbei,
danach einen Forstweg bergab, bis wir auf eine asphaltierte Strecke oberhalb von Oberwinkel, 1461m
hinauf zum Raschotz®® gelangen. Dort ziehen wir erst mal unsere Regensachen aus. Es ist inzwischen
nur noch nebelig. Nach einem kleinen Schluck aus unseren Wasserflaschen geht es in Folge bergauf.
Erst geteert, spater dann schotterig. Immer wieder kreuzt uns der Sessellift Gber uns.

Irgendwann auf der Strecke bekommt Thomas Hunger. Wieder mal reduziert er dabei seinen
mitgebrachten Verzehr. Die anderen genieflden Riegel und oder Obst. Danach wird der Weg sehr grob
mit riesigen Felsblécken. Bergauf wird daher geschoben. Bergab wére das eine hervorragend
geeignete Federgabelteststrecke.

Als wir oben bei der nicht mehr bewirteten Raschétzhiitte®®, 2170m. ankommen ist es immer noch
nebelig. Schade so sehen wir nicht das schéne Dolomitenpanorama. Wir machen nur eine kurze Rast
und ziehen uns etwas warmer an. Wenn die Aussicht besser ware kénnte man den Weg Nr. 35 vor zur
Heilig Kreuzkapelle®®, 2198m und uber den Gipfel AuBerraschétz?®, 2281m zurlick tiber die Wege Nr.
10 und 31 vorbei an der Flitzerscharte®’, 2107m als Dolomiten- Panoramaweg mitnehmen. Es geht
aufgrund der mangelnden Aussicht nun mehr oder weniger auf dem Wanderweg Nr. 35 fast eben an
der Raschétz Bergstation, 2094m vorbei. Dabei begegnet uns eine grofRe Gruppe deutscher
Bergwanderer. Kurz danach steht die urige Cason Hatte?®, 2111m. Dort haben nach uns gerade noch
vier Pferdeliebhaber, die hier ihre Pferde auf der Weide haben Platz.

Gliicklich sein im Leben hei3t genieen zu kénnen.

Eine besondere Spezialitat soll, nach Ottos Empfehlung, der von der Sennerin natirlich selbst
gemachte Graukase hier sein. Das ware deshalb eigentlich ein Fall fir Werner. Renner sind aber bei
dem kuhlen Wetter drauRen warme Speisen wie Kaiserschmarren und Knddelsuppen, alles ganz
frisch gemacht. Wir lassen uns das alles schmecken. Dazu ein bayerisches Weillbier. Zum Schluss
bekommen wir noch einen Bergschnaps von dem netten Huttenpaar. Wir sollen noch herzlichst die
Familie Oberhammer aus dem Villnésstal® bei unserer nachsten Ubernachtungsstatte griiRen.

Diese Pause hat gut getan Es geht nun im Leichten auf und ab weiter auf dem Forstweg Nr. 35 Uber
die Innerraschétzer Alm*® bis zum Brogles Sattel*', 2119m. Wir unterhalten uns hier bei einer kurzen
Rast mit zwei uns entgegen kommenden Bikern tber die kommenden Wegeverhaltnisse. Sie welsen
uns auch auf einige Trage- bzw. Schiebpassagen hin. Weiter geht es Richtung Brogles Hiitte*
2045m. Kurz vor der Brogles Hutte kommt noch mal ein hammerhartes Wegestlck. GroRe grobe
Felsen als Weg. Einige von uns lachen wegen der heftigen Schlage. Entgegenkommende Wanderer
lachen noch mehr. Josef seine neue Hinterfelge bekommt aber dabei eine Delle. Martin fahrt sich
einen Plattfu® ein.
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Die Schinder Tour
Vom 29. August 2004 bis 03. September 2004 um den Sella Stock herum.

Bei der Reparatur sind wir vom Nebel eingehillt. Auf einmal rei3t der auf. Wir sind keine hundert
Meter von der Brogles Hiitte entfernt. Dort sitzen nur zwei wandernde Frauen aus Osterreich drauRen
im Freien. Die wiinschen sich etwas Unterhaltung mit uns. Die scheinen ganz schon hitzig zu sein. Wir
fahren nun auf dem Adolf Munkel Weg weiter bis zur Gschnagenhardtalm34, 1996m. Da wird manches
Stlick geschoben. Es ist ein schmaler felsiger Wanderpfad, die kurzen humosen Wegestiicke sind
teilweise mit Holzbalken abgestuft. Bani stlirzt dabei bergab und verliert dabei sogar seine Brille. Bani
sitzt da etwas ratlos unter den Zirben. Er klopft dann auf meinen Rat hin alle GliedmalRen ab. Alles ist
bewegbar und schmerzfrei. Es ist Gott sei Dank alles gut gegangen. Dass die Brille fehlt merkt Bani
erst wieder oben auf dem Wanderweg angelangt, sie muss anschlie3end vorsichtig schauend und
gehend gesucht werden. Die Ingerkinger kommen erst nach dem Sturz hinzu und wundern sich wegen
der verdreckten Regenschutzhille von Banis Rucksack.

Der Weg geht so weiter, auch tiber Schmelzwasser-Flusslaufe, auf einmal fehlen Markierungen. Ein
einheimischer Bergbauer bestatigt uns hier die korrekte Wegewahl. Es kommen uns dabei noch zwei
norddeutsche Bikerparchen entgegen. Und eine Wanderin beschimpft uns und die
entgegenkommende Gruppe heftig als Wegezerstorer. Schnell weiter. Nur nicht auf einen Streit
einlassen. Was zerstért man auch mit geschobenen Bikes mehr?

Bald haben wir das letzte Stlick dieses Bergpfades Gberwunden. Wir gelangen an die
Gschnagenhardtalm. Es gibt hier eine alte und eine neue. Diese hier ist die ganz frisch aufgebaute
neue alte Gschnagenhardtalm. Wir geniel3en den Cappuccino. Manch einer auch die Spezialitat
Buchweizentorte. Das sind aber vorwiegend die Ingerkinger! Das junge Hittenpersonal weil’t uns auf
den beginnenden Regen draulRen hin. Wir lassen die Rader trotzdem da wo sie stehen.

Noch einmal geht es liber die Gschnagenhardtwiesen hinab jetzt an der neuen Gschnagenhardtalm
vorbei, da gibt es auch Schweinshaxen und die Bedienungen tragen normalerweise kurze Lederhosen
wie im Hofgut Elchenreute bei Bad Waldsee. Dann wird der Forstweg Nr. 35 steiler. Wir warten etwas
unterhalb, bei einem Forstbeamten mit seinem Fiat Panda 4x4, der mit seinem Fernrohr Hirsche im
gegeniberliegenden Wald beobachtet, auf die drei Ingerkinger. Josef meldet nach der Ankunft einen
Plattfuss. Die Panne ruft nach sofortiger Erledigung. Der Jager fahrt kurz darauf mit seinem Panda
4x4 rechts weiter in den Wald hinein, wir haben anscheinend seine Kreise etwas gestért. Nach dem
Schlauchwechsel geht es weiter Uber das Forsthaus, 1670m bis zum grol3en Parkplatz bei der Zanser
Alm*, 1670m.

Entgegen der ersten Planung weichen wir hier etwas ab. Nicht die Schliiterhiitte®® ist unser Ziel,
sondern das Berggasthaus Sass Rigais37. Wir sparen uns so heute einige Hohenmeter die wir morgen
draufpacken. Noch ein kleines Stlick weiter links herum. Dort ist unsere Unterkunft das Berggasthaus
Sass Rigais. So gegen 17:30 Uhr melde ich unsere Radgruppe bei den netten Madchen an der Theke
an. Die Chefin des Hauses ist noch nicht da. Meine telefonische Vormerkung steht im Kalender aber
die Faxbestatigung hat aus nicht nachvollziehbaren Griinden nicht funktioniert. Die bestellten
Mansardenzimmer sind aber frei.

Sei stolz auf dich, wenn du etwas erreicht hast.

Unsere Zimmer im Dachboden missen deshalb erst noch von den sehr freundlichen jungen Frauen
gerichtet werden. Wir stellen unsere Bikes unter die Treppe. Trinken danach eine bayerische
Spezialitat. Wir haben den gesamten Dachboden fur uns. Wir hangen unsere Kleider zum trocknen
auf. Gehen nacheinander zum Duschen ein Stockwerk tiefer. Martin und Josef flicken in der
Zwischenzeit den Fahrradschlauch. Dann gehen wir frisch duftend angezogen hinunter in die
Gaststube.

Wir lassen uns férmlich von dem Kiichen- und Bedienungspersonal verwdhnen. Es gibt sehr
ausgefallenes und wohlschmeckendes Essen fir mutige Halbpensiongaste. Die Vorspeise sind
Buchweizennocken, als Hauptspeise Rehgulasch mit Speckknddel, zum Dessert Halbgefrorenes.
Wem die unbekannte Menuzusammenstellung zu geféhrlich erscheint der nimmt eben Bratkartoffeln
mit Eier und Speck. Dazu Mlnchner Gerstensaft oder roter Traubensaft mit Mineralwasser. Danach
Cafe mit und ohne Schnaps.
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Die Schinder Tour
Vom 29. August 2004 bis 03. September 2004 um den Sella Stock herum.

Ich betrachte drauRen auf dem Flur eine Panoramaluftaufnahme und studiere den weiteren Verlauf,
da tritt eine Frau an mich heran und sagt ihr Gemahl kommt nachher an unseren Tisch. Nach dem
Essen gehen wir vom Speisesaal wieder riiber in die normale Gaststube. Es gesellt sich kurz darauf
der Geldzahimaschinenverkaufer aus Frankfurt an unseren Tisch. Er berichtet aus seiner
jugendlichen Rennradzeit von einem Schinder. Nun ist das unsere Schindertour! Jeder aus der Runde
erzahlt also irgendeine Kettenblatt- oder Ritzelgeschichte, die Zungen werden dazwischen gut mit
Spezialschmierlésungen fiir die folgenden Erlebnisse vorbereitet, dieser Abend geht deshalb lachend
schnell vorlber. Wir schlafen gut in unseren Betten.

Vertraue auf Deine Stirken!

Dritter Bike-Tourentaq: 01. September 2004, 07:30 Uhr
Kennzahlen: 36 Km, 1390 Hm, 9,6 Km/h AVS, 3:44 h Fahrzeit, 60 Km/h Max.

Die Kleider sind alle schén trocken geworden. Frihstiick ist angesagt. Es ist richtig gut hier. Wir
zahlen und begeben uns an den Start. Drauf3en hat es aufgehdrt zu regnen. Doch es ist noch ganz
schon wolkig. Wir mdssen nun hinauf zum Kreuzjoch38. Der Geldzahimaschinenvertreter schreit
Werner noch hinterher, das wir den linken falschen Weg genommen haben. Doch diesen hat uns die
Wirtin gewiesen. Der rechte ware wahrscheinlich doch besser gewesen. Doch wem sollte man
glauben?

Es wird nun eine richtige Schiebepassage bergauf auf einem Bergpfad. Ein kurzes Stlick kommt noch
ein Forstweg bis St. Zenon, 1928m. Eine gute Stunde lang geht es dann auf einem Bergpfad steil
bergauf. Oben beim Kreuzjoch, 2293m. machen wir eine kurze Trinkpause und ziehen uns warm an.
Ein Wegweiser zeigt links haltend eine Alm an die noch nicht in unserer Landkarte eingezeichnet ist.
Noch ein kleines Stlickchen missen wir geradeaus schieben. Dann kénnen wir auf einem
geschotterten Forstweg, der in unserer Landkarte nur als Wanderweg dargestellt ist, bequem bergab
rollen.

Wir rollen hinab bis zu dem groRen Parkplatz. Hier machen wir eine kleine Trinkpause und orientieren
uns an der dort stehenden Wanderkarte neu. Es geht noch ein Stiickchen so weiter, dann miissen wir
links Uber die Briicke Pont de RU Fosch, 1493m. Auf dem Weg nach Pedratsches39, 1383m uber Juel,
1700m und Pescol, 1618m verhaspeln wir uns. Durch eine abgesperrte Rodelbahn oder einen
Skilanglaufparcours werden wir abgelenkt. Immer wieder missen wir deshalb bergauf und bergab
durch diese Walder mit den schlammigen Wegen. Oft schieben wir dabei. Wir erreichen aber doch
noch das Ende des Waldes und haben dadurch einen tollen Ausblick auf den Heiligkreuzkofel*.

Kurz vor Pedratsches geht es noch mal steil eine ausgeschilderte erdige Abfahrt hinab. Die Bikes
schauen toll aus und schreien nach einem Hochdruckreiniger. Das Wetter bessert sich zunehmend.
Im Hotel Post rasten wir so gegen 12:00 Uhr. Spaghetti Aglio e Oglio con Peperoncini,
Kaiserschmarren und Knédelsuppen werden bestellt und gegessen. Dazu das Bayerische Schmankerl
aus Miinchen. Thomas hilft Josef bei der Reparatur der defekten Bremsen. Metallspane aus der Felge
haben sich im Bremsgummi verewigt. Das quietscht dann und arbeitet noch mehr Material wie bei
einem DrehmeilRel aus der teuren neuen Felge nun mit Schlag.

Einige Ziele erreichen wir durch Starke und Kraftanstrenqgung,
andere durch Geduld und Beharrlichkeit,
manche gar nicht.

Nun fahren wir zun&chst auf der geteerten StaatsstralRe 244 weiter Richtung Stern La Villa*'. Dann
aber biegen wir beim Hirschgehege links ab, hinunter auf den schonen geschotterten Radweg entlang
dem Gaderbach®. Bald sind wir in Stern La Villa. Nun geht es nach Corvara®® weiter. Hier treffen wir
einen Weltenbummler, der ist seit zwei Tagen, von schwabisch Gmiind aus gestartet, unterwegs. Der
Fahrradreisende tragt keine Radlerhosen, deshalb ist sein Hinterteil auch schon wundgescheuert. Der
Erlebnishungrige kauft seine Lebensmittel beim Alimentari ein und geniel3t das jeweilige Mahl nur an
der freien Luft. Der Abgehartete schlaft nur unter bloRem Himmel ohne Schlafsack. An seinem Ziel
angelangt will der Rucksacktrager dann die Civetta® besteigen. Wir ordnen diesen interessanten
Menschen in die Kategorie “Student” ein.
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Die Schinder Tour
Vom 29. August 2004 bis 03. September 2004 um den Sella Stock herum.

Zum zweiten Male weichen wir von unserer geplanten ersten Route ab. Nicht das Rif. Pralongia45,
2109m, soll unser Tagesziel sein, sondern eine noch zu suchende Unterkunft in Arabba*®, 1601m.
Also von Corvara auf den Campolongo Pass*’, 1875m. Der Pass lasst sich gut fahren. Bei der Rast
auf der Bank bitten uns zwei Radler um Hilfe. Bereits kurz vor der Brogles Hutte haben wir die zwei
Biker getroffen. Die zwei Radler bendtigen nur eine kleine Senkkopf-Innensechskantschraube fur die
Fupedalplatte der Sicherheitspedal-Ausklickhilfe. Alle auf der Strecke liegenden Bikeshops haben
die beiden Biker ohne Erfolg abgeklappert. Wir missen leider auch verneinen, so einen kleinen
Nothelfer haben wir nicht dabei. Da hilft selbst unser allseits so beliebte Notnagel ,Kabelbinder® nicht.
Beide Radler mussen heute nur noch zur Pralongia Hitte hinauf. Weiter geht es auch bei uns. Oben
auf Passhohe beim Rifugio Monte Cherz, 1875m sammeln wir uns wieder. Noch ein Cappuccino vor
der Abfahrt nach Arabba.

In Arabba erkundigen wir uns gegen 16:00 Uhr im Touristenbiiro nach einer Unterkunft fiir uns sechs
Radreisenden mit in der Nahe liegender Pizzeria. Der Angestellte zeigt aus dem Fenster. Der Gasthof
Pordoi nebenan hat drei Doppelzimmer frei und ist auch eine Pizzeria. Der Preis geht ebenso in
Ordnung.

Der Wirt gibt uns die Zimmerschlissel oder besser tur- und Schranktresoréffnenden Scheckkarten.
Das Gepack deponieren wir auf den Zimmern. Es gibt sogar Trockenschranke fur die Lederkombis
und Motorrad-Stiefel die auch uns angeboten werden. Besten Dank dafir, ein gut gefihrtes Haus!
Danach bringen wir dann unsere Bikes in die Tiefgarage. Thomas wechselt anschlielend
vorsichtshalber auch seine abgenutzten Bremsbelage in der Tiefgarage mit vorbildlicher
ausgestatteten Werkstatt fiir motorisierte Biker.

Nach der Koérperpflege und kleineren Einkaufen im gegeniiber liegendem Super Mercato geht es in
die Gaststube. Danach hindber in den Speisesaal. Selbstverstandlich verdriickt jeder eine grolRe Pizza
heute abend mit oder ohne Insalata Mista. Der Ober hat immer, wenn er eine Flasche Rotwein an
unseren Tisch bringt ein lustiges Grinsen auf seinem Gesicht. Er méchte eigentlich noch mehr
verkaufen. Doch wir kdnnen nicht so viel trinken wie er uns gerne verkauft hatte. Wer hatte das einmal
gedacht? Die Nacht verlauft ohne mir bekannte Besonderheiten.

Wenn es einen Weq qibt, etwas besser zu machen, finde ihn.

Vierter Fahrrad-Tourentaq: 02. September 2004, 08:00 Uhr

Kennzahlen: 35 Km, 1600 Hm, 8,8 Km/h AVS, 4:01 h Fahrzeit, 59 Km/h Max.

Das Frihstlick am anderen Tag ist groRRartig. Es gibt sogar gekochte Eier und Croissants. Der Kaffee
ist schon stark. Wir zahlen unsere Zeche. In der Garage wird die Gabel von Wilfried wieder etwas mit
Luft gefillt. Leider geht das wegen dem vertieften Ventilsitz der Rock Shox Federgabel nicht mit dem
bereitstehenden Luftkompressor. Bani packt sein mitgebrachtes Werkzeug aus, welches die gesamte
Untertasche seines Rucksacks fillt und findet darin sogar einen Verlangerungsadapter fir das
Autoventil. Nun ist es etwas besser. Wir werden aber beim nachsten Radgeschaft in Canazei*® noch
mehr Luft mit einer Spezialpumpe auffilllen missen.

Wir weichen wieder Mal von unserer ersten Tourenplanung ab. Es geht nicht geschottert zur Porta
Vescovo® hinauf und tiber den aussichtsreichen BindelwegSO, welcher ja einen einzigartigen Blick auf
die Marmolada®' gestattet, zum Pordoijoch52, sondern auf der geteerten Staatsstralle auf das
Pordoijoch.

Dabei treffen wir auf zwei Oberbayern, die wollen genau so biken wie ich damals vorhatte. Eine gute
Stunde etwa fahren wir bis zur Passhéhe Pordoi. Es Iasst sich aber gut treten. Dann rollen wir
abwarts. Kurz nach dem Abzweig Sellajoch rechts hinauf oder Canazei links hinab warten wir auf die
anderen etwas langer. Wieder ein Plattful. Diesmal bei Josef. Bald sind wir in Canazei. Dort erst mal
zu dem sehr freundlichen und hilfsbereiten Radhandler. Die Gabel von Wilfried wird von ihm
personlich, mit der Spezialluftpumpe fir Dampferelemente, so richtig unter Druck setzen. Josef kauft
einen neuen Schlauch. Nebenan im Spargeschaft gibt es Coca Cola.
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Am FuBle des Berges sieht jeder Aufstieq gigantisch aus,
aber mit jedem Schritt wird er geringer.

Weiter geht es dann auf einem Radweg bis nach Campitello im Fassatal®®, 1414m. Dort lassen wir uns
noch mal einen Cappuccino schmecken. Gleich darauf geht es sehr steil auf einem schotterigen
Forstweg bergauf. Unser Zwischenziel ist das Rifugio Micheluzzi, 1860m. Dort essen wir sehr gut zu
Mittag. Knddelsuppen und diverse Spaghetti. Auch wieder mal Bratkartoffeln mit Spiegelei. Ob mit
oder ohne Speck. Die vorbeiwandernden Italiener sind sehr an der Brems- und Dampfertechnik
unserer Bikes interessiert, Werner mag das gar nicht so gerne. Erst als ein Madchen auf einem Pferd
vorbeireitet, entdeckt er wieder ein Motiv fir seine Canon Ixus Digitalkamera. Es fallt uns auch ein
sehr modisch gekleideter Biker auf. Beine und Arme zeigen Schirfwunden. Er ist wohl bei der Abfahrt
von der Plattkofelhiitte® gesturzt. Er fillt sich nur seine Wasserflasche und begibt sich dann
schleunigst auf die Weiterfahrt. Die gefahrene Zeit ist fiir diese Sorte Freizeitsportler doch am
wichtigsten! Solche sportiven Biker gibt es auch in den Dolomiten!

Wir sitzen dabei in der Sonne. Hinter dem Haus ware zwar ein tolles Panorama aber keine warmende
Sonne. Das Panorama sehen wir in Folge. Es 6ffnet sich eine wahre Traumwelt fir uns. Schéne
Weiden fur die gliicklichen Kihe. Kleine uralte Bauernhduser. Bald darauf geht es wieder bergauf.
Hinauf zum Tierser Alpl. Noch mal eine gute Stunde. Dann sind wir auf dem Passo Duron. Wir haben
eine tolle Aussicht auf die Etappe am zweiten Tag. Nun geht es noch mal eine saftige Stunde bergauf.
Zu dem Windrad dort oben. Nur ein einheimischer Biker, mit Starrgabel ohne Scheibenbremsen und
ohne Rucksack unauffallig normal gekleidet, fahrt an uns allen vorbei. Hinter der Kuppe steht das
Tierser Alpl®, 2440m.

Auch das meistern wir. Voll im Zeitplan erscheinen wir um 18:00 Uhr auf der Schutzhitte Tierser Alpl.
Noch eine Spezialitat aus Bayern im Freien. Der einheimische uns tiberholende Biker saugt dabei
gierig an seiner Trinkflasche im Gras. Dann werden die Zimmer bezogen. Die verschwitzte Haut
schreit nach frischem Wasser und gut duftender Seife. Die Hollander auf der Stube scheinen schon
geduscht zu haben. Eilig verlassen die den Raum. Die KasefliRe lassen grifien!

Unten in der Gaststube haben wir einen reservierten Tisch. Der Service mit dem Essen ist flott
unterwegs. Es klappt wie am Schnurchen. Nach dem Essen vertreten die Ingerkinger und Wilfried, bei
der so langsam untergehenden Sonne, sich die Fif3e. Es geht zu Fuld zur Rosszahnscharte®®. Der
Weinkonsum geht wieder mal ziemlich in den Keller. Ist der zu kalt? Ist der nicht siiffig? Woran liegt
das nur? Kurz vor 22:00 Uhr missen wir in unser Lager. Hinein in den Huttenschlafsack. Ruhe.

In einigen Féllen ist es qut, ein paar kleine Schritte zurlick zu gehen,
um dann einen grof8en nach vorne zu tun.

Fiinfter Mountainbike-Tourentaq: 03. September 2004, 07:00 Uhr
Kennzahlen: 38 Km, 600 Hm, 14 Km/h AVS, 2:46 h Fahrzeit, 72 Km/h Max.

Das Frihstlck ist spartanisch. Kaffee, WeilRbrot, Marmelade ganz am Schluss noch eine Wurstplatte.
Der Service am Abend ist wesentlich besser gewesen. Wir holen unsere Rader aus der Garage. Nun
bremsen wir erst wieder sehr steil zuriick auf den Duronpass, 2204m. Dort weiter hinab zum Rifugio
Dialer®’, 2145m dort liefert ein Backer gerade frische Panini an. Noch weiter geht es auf dem
Schotterweg abwarts. An den Haflingern vorbei die kurz darauf ein Bergbauer sucht. Wir ziehen
unsere langen Kleidungsticke aus. Denn es geht sogleich wieder bergauf. Bald sind wir an der
Mahlknechthiitte®®, 2054m. Es geht nun in Folge an der Pseierschwaige, 2058m, Sattleralm, 2033m
und Partschotalm, 2004m vorbei.

Am Scheitelpunkt wo es wieder abwarts geht wird die Forststralle wieder asphaltiert, an den Hotels
Goldknopf %% Panorama und Santner vorbei, bis nach KompatschGO, 1444m. Dort geht es asphaltiert
wieder bergauf. Richtung Puflatsch Bergstationm, 2000m. Dann weiter auf dem schotterigen

Wanderweg zum Fillner Kreuz, 2100m. Dort haben wir eine herrliche Aussicht. Unter uns sieht man
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Die Schinder Tour
Vom 29. August 2004 bis 03. September 2004 um den Sella Stock herum.

die Pufler Schlucht. Vor uns sieht man den Rascho6tz. Das Wetter ist ideal geworden. Das haben wir
uns mittels unserer Waden erarbeitet und mit viel Schweil} bezahit.

Gerade die MuBBestunden haben einen groSen Anteil an unserem Erfolq.

Nun geht weiter auf schmalen Wanderwegen, wo auch manches Stiick das so geliebte Bike
geschoben bzw. getragen wird, tiber die Hexenbanke®, Puflatsch, das Goller Kreuz, 2104m zur
Arnika Hutte, 2061m. Dort erfrischen wir uns mit Buttermilch und Cappuccino. Dann geht weiter zur
Puflatsch Bergstation. Dort essen wir so gegen 11:30 Uhr verschiedene Pastagerichte und
Knddelsuppe. Dazu Spezialbier und Wein. Wir geniel3en das Panorama auf den Langkofel und
Plattkofel. Vor uns liegt die Seiseralm. Diese Tour nahert sich dem Ende.

Wir fahren wieder geteert weiter Richtung Saltria, 1706m. Dort nehmen wir den schotterigen Weg tber
das Jendertal®®. Hinab in das schone Grédner Tal. Am Grodner Bach entlang. Ein Lastkraftwagen
nimmt uns dabei massestrotzend vor St. Ulrich die Vorfahrt. Noch kurz durch Uberwasser®, 1268m,
das letzte Stick fahren wir auf der Staatsstrasse 242 bis zum Wei3en Réssl in St. Peter. So gegen
15:00 Uhr sind wir da.

Wir laden die Rader auf. Ziehen uns frische Reiseklamotten an. Dann verabschieden wir uns
gegenseitig. Die zwei Autos begeben sich auf die Heimreise. Diese Dolomiten Tour ist nun beendet.

>> Das machen wir schon immer so...<<
Sollten wir es jetzt nicht gerade deswegen einmal anders machen?

Vorschau und Ausblick fiir das Jahr 2005:

Nachstes Jahr geht es nach Sterzing65. Dort gibt es einige Dynamite Trails®® zu erkunden. Wir werden
uns wieder sehr gut auf diese Tour vorbereiten miissen. Spatestens ab April werden wieder
wochentlich die Kilometer heruntergespult. Jeder weif} inzwischen was ihn erwarten kann. Das
nachste Tourenfest ware bei Werner geplant.

Nicht der Beginn wird belohnt, sondern einziqg und allein das Durchhalten.

Fulnoten:

' Brenner, Brennero, Grenziibergang zwischen Osterreich und Italien

2 Weilen Rossl in St. Peter im Grodnertal Tel. 0471-796244)

% Grédnertal, Val Gardena, Gherdéina:, Ladiner

* Nikotaschka, Spezialgetrank aus z. B. Cognac mit darauf servierter Zitronenscheibe und Kaffeepulver bestreut
® St. Ulrich, Ortisei, Urtijéi, 1265m

® Rungaditsch, Roncadizza, 1177m

" Pufler Schlucht, Pufels, Bulla

8 Kastelruth, Castelrotto, 1060m

° GroRes Moos, Palli Grande, 1861m

"% Seiseralm, Alpe di Siusi, 1800-2000m

" Duronpass, P.so Duron, Sella di Cresta Nera, Mahlknecht Joch, 2204m
"2 | angkofel, Sassolungo, Saslonch, 3181m

"® plattkofel, Sasso Piatto, Sasplat, 2958m

" Ochsenwald, Bosch dai Bues

'® Christainer Wald, Ciandevaves

'® Regensburger Hitte, Rifugio Firenze in Cisles, 2037m, Tel. 0471-796307
"7 Geislergruppe, Le Odle, GroRe Fermeda, Gran Fermeda, 2873m, Sass Rigais, 3025m, Furchetta, 3030m
'8 St. Christina, S. Cristina, St. Crestina, 1390m

' Wolkenstein i. Gréden, Selva di V. Gardena, Selva, 1537m

% Aschgleralm, Mastle

2! Cucasattel, Sella Cuca, 2153m

2 3eceda Seilbahn Mittelstation, Furnes, Murac, 1693m

% Raschétz, Rasciesa

* Raschétzhiitte, Rif. Rasciesa, 2170m

% Heilig Kreuzkapelle, Santa Croce, 2198m

% AuBerraschétz, Rasciesa di Fuori, 2281m

2z Flitzerscharte, Forcella Valluzza, 2107m

% Cason Hiitte, Malga Saltner, 2111m

 Vilingsstal, V. di Funes
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% |nnerraschotzer Alm, Rasciesa di Dentro

% Brogles Sattel, Pso di Bregles, Eur de Bredles, 2119m

%2 Brogles Hiitte, Rif. Malga Bredles, 2045m

% plattfull sog. Snake Byte, Schlangenbiss, zwei Schlauch-Durchschlzge von der Felge herstammend
34 Gschnagenhardtalm, Malga Casnago, 1996m, alte Gschnagenhardtalm, neue Gschnagenhardtalm
% Zanser Alm, Malga Zannes, 1670m

% Schliterhitte, Rif. Genova, 2301m

& Berggasthaus Sass Rigais, Fam. Oberhammer, Tel. 0472-840133, 1680m
% Kreuzjoch, Forcella S. Zenon, 2293m

% pedratsches, Pedraces, 1383m

“° Heiligkreuzkofel, Monte Cavallo, 2907m

' Stern La Villa, La lla, 1477m

2 Gaderbach, Rio Gadera

3 Corvara, Corvara in Badia, 1522m

* Civetta, 3218m

> Rif. Pralongia, 2109m

“® Arabba, Réba, 1601m

4 Campolongo Pass, Pso. Di Campolongo, 1875m

8 Canazei, Cianacéi, 1440m

9 Porta Vescovo, 2478m, Padonkamm

%0 Bindelweg auf dem Padonkamm

*" Marmolada, P.ta Penia, 3343m

*2 pordoijoch, P.so Pordoi, Jéuf do Pordou, 2239m

5 Campitello im Fassatal, Campitello di Fassa, Ciampédel, 1414m
* Plattkofelhiitte, Rif. Sasso Piatto, 2300m

% Tierser Alpl, Tel. 0471-727958, Rif. Alpe di Tires, 2440m

%6 Rosszahnscharte, Denti di Terrrossa, 2499m

%" Rifugio Dialer, Casa del T.C.I. Sciliar, 2145m

% Mahlknechthiitte, Rif. Molignon, 2054m

% Goldknopf, Punta d” Oro

€ Kompatsch, Compaccio, 1444m

®' puflatsch Bergstation, Bullaccia, 2000m

2 Hexenbanke, Pance delle Strenghe, Banc dala Stries

® Jendertal, Val de lender

% Uberwasser, Oltre Torrentre, Sureghes, 1268m

% Sterzing, Vipiteno

% Dynamite Trails, Militarstrassen
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